SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI GABINETU
REHABILITACYJNEGO CARITAS W LESNICY
od 01.01.2017 do 30.06.2017

W Gabinecie Rehabilitacyjnym Caritas w Lesnicy od 01.01.2017r.do 30.06.2017r.
zatrudnione sg nastepujace osoby:
1. Regula Sonia — starszy asystent — 1i1/6 etatu
2. Szampera Patrycja -starszy asystent-1 etat(od 01.01-20.01.2017-L4,0d 21.01.2017-
urlop macierzynski)
3. Kudla-Noconn Wanda —starszy asystent-1i1/6 etatu

(oddelegowana z Gabinetu Rehabilitacyjnego w Rozmierzy).

Gabinet obejmuje swa opiekg ludzi z terenu gminy Lesnica. Celem dzialania
rehabilitanta jest kompleksowa rehabilitacja i usprawnianie pacjenta Scisle wedtug wskazan
lekarza kierujacego oraz zgodnie z posiadang wiedza oraz umiejetnosciami. W naszej pracy
kierujemy si¢ przede wszystkim dobrem pacjenta, dlatego duzy nacisk kladziemy na
stworzenie w gabinecie przyjaznej atmosfery, tak by przebywajacy u nas pacjent dazac do
poprawy swojego stanu zdrowia, mial jednoczesnie poczucie komfortu psychicznego. Od
momentu pierwszego kontaktu pacjent ma zagwarantowane indywidualne traktowanie,
obejmujace zaréwno zaprogramowanie zabiegéw terapeutycznych wedtug najnowszych
standardéw, jak réwniez mozliwo$é dostosowania terminu oraz godziny zabiegéow do
mozliwosci pacjenta. W trakcie oraz po zakoniczeniu terapii oferujemy pomoc w zakresie
dostarczenia informacji, udzielania porad i instrukcji dotyczacych dalszego postepowania
usprawniajgcego w domu. W razie koniecznosci zalecamy pacjentowi udanie si¢ celem
konsultacji do lekarza specjalisty oraz wykonanie specjalistycznych badan diagnostycznych.
Gabinet rehabilitacyjny jest czynny od poniedzialku — pigtku w godz.7:00-17:00,wtorki i
czwartki od 7:00-18:00.Wydtuzenie czasu otwarcia gabinetu do godz.18:00 stworzyto

mozliwo$¢ skorzystania z naszych ustug, takze osobom pracujacym, nie przybywajacym na



zwolnieniu lekarskim, a wymagajacym pomocy w zakresie usprawniania, czy zmniejszenia
dolegliwosci bdélowych, towarzyszacych chorobom zwyrodnieniowym i przecigzeniom
zawodowym. Znacznemu skréceniu ulegl réwniez czas oczekiwania na zabiegi, co spotkato
si¢ z pozytywng opinia ze strony pacjentow.

Dzigki finansowemu wsparciu ze strony Samorzadu Gminy Le$nica mamy mozliwosé
oferowania naszych ushuyg w ramach rozliczenia z NFZ, bez koniecznosci ponoszenia
dodatkowych kosztéw zabiegow przez pacjentéw. Daje to mozliwo$é udzielenia pomocy
kazdej cierpigcej i chorej osobie, bez wzgledu na jej stan spoteczny i finansowy.

Zatrudnieni w gabinecie pracownicy stale dazg do podnoszenia swoich kwalifikacji
zawodowych  poprzez  poglebianie swojej  wiedzy, umiejetnosci praktycznych
oraz doskonalenie osobistego warsztatu kompetencji terapeutycznych.

Gabinet Rehabilitacyjny obejmuje opiekg osoby chore, starsze, samotne i niepelnosprawne.
Pacienci umiejacy samodzielnie sie poruszaé korzystajag z rehabilitacji ambulatoryjnie
W U4DINECIe KenaouIaCy uyl Laritas. Jego nogate wyposazenie w sprzet do fizykoterapii
oraz kinezyterapii, umozliwia przeprowadzenie leczenia we wszystkich schorzeniach narzadu
ruchu o charakterze urazowym, przecigzeniowym lub przewlektym. Pacjenci korzystajacy
z naszych ushug mogg liczyé niemal na wszystko co oferuje nowoczesna fizjoterapia:

=  pelng gam¢ zabiegow fizykoterapeutycznych,
ultradzwieki,
laseroterapie,
magnetoterapie,
swiatlolecznictwo,
krioterapie,

szeroki zakres ¢wiczen leczniczych oraz specjalistycznych metod usprawniania
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masaze — od klasycznego po drenaz limfatyczny (stosowany w obrzgkach chtonnych

np. u kobiet po mastektomii lub po urazach sportowych).

W zakresie dziatalnosci gabinetu w okresie 01 .01.2017r.do 30.06.2017roku:
* obstuzono 348 pacjentow(gm. Lesnica-284 pozostali-64)
* zarejestrowano wizyt w gabinecie 4.174
* wykonano 12.805 zabiegéw Jizjoterapeutycznych, w tym:
- masaz leczniczy suchy reczny 1.848

- zabiegi fizykoterapeutyczne 9.443



- zabiegi kinezyterapeutyczne 1.514

Kompleksowa rehabilitacja w naszym gabinecie pozwala na szybki powrét do pelnej
sprawnosci, skrécenie okresu nieobecnodci w pracy, zwigkszenie efektywnosci
przeprowadzonego leczenia chirurgicznego oraz w wielu przypadkach zmniejszenie ilosci
stosowanych lekéw przeciwbélowych, przeciwzapalnych, co zmniejsza ryzyko dziatan

ubocznych stosowanej farmakoterapii oraz obniza koszty leczenia.

Sporzadzila:

Le$nica 11.09.2017r. Sybwiae A uccenndk



