SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI STACJI OPIEKI CARITAS W LESNICY
od 01.01.2017 do 30.06.2017 ROK

W Stacji Opieki Caritas w Lesnicy zatrudnione sg nastepujgce pielegniarki:
1) Pluciennik Svlwia -pielegniarka —specjalistka opieki dlugoterminowej, kierownik
Stacii- 1/2etatu i 1/2etatu pielegniarka rejonowa- Rejonu Upuic
2) Paruzel Gabriela — pieiggniarka Srodowiskowo-rodzinna 1 etat
3) Walezyk Teresa — pielegniarka —specjalistka opieki dtugoterminowej 1 etat do
31.08.2017r.

Czas pracy pielegniarek jest nienormowany. Wizyty dzielimy na:

- przedpotudniowe — 1.510

- popotudniowe — 503

- wieczorne - 18
Suma wizyt domowych -2031.W miar¢ potrzeby na zlecenie lekarskie wykonujemy wizyty w
soboty, niedziele i Swieta. Najczesciej sg to iniekcje domieséniowe, dozylne i wlewy kroplowe,
ktérych nie mozna przerwa¢ ze wzgledu na potrzeb¢ zachowania cigglosci leczenia.
Specyfika pracy pielggniarki Srodowiskowej jest praca w terenie tzn. ,, w domu chorego”,
dlatego wigkszos¢ etatowego czasu pracy spedzamy poza stacja. Biuro stacji jest czynne od
pn. — pt. w godzinach od 13:00-15:00. Podczas godzin otwarcia stacji pielegniarki wypelniajg
biezgca dokumentacj¢ pacjentow, przyjmujemy pacjentéow do opieki, nowe zlecenia,
rozmawiamy z rodzinami pacjentéw. Dysponujemy réwniez szerokim asortymentem sprzetu
pielegnacyjnego i rehabilitacyjnego, ktory w zaleznosci od potrzeb wypozyczamy
mieszkancom gminy. Sprzet wypozyczany jest za pisemnym potwierdzeniem pacjenta lub
rodziny.

Podczas otwarcia stacji réwniez wypozyczany jest sprzgt, ktory po oddaniu zostaje
poddany myciu i dezynfekcji. Spotkania z pacjentami i cztonkami ich rodzin wykorzystujemy
rowniez na rozmowy o zakresie i formach pracy pielegniarek w stacji. Staramy sie promowaé
oswiate zdrowotng (gazetki, ulotki tematyczne). Czgsto edukujemy rodziny pacjentéw w
zakresie opieki nad obtoznie chorym w domu .

Pacjentéw do opieki kwalifikujemy wg. nastepujacych kryteriow:
1. Pacjenci przewlekle chorzy (cukrzyca, nadcisnienie, rany przewlekle), sa kwalifikowani

jako pacjenci gminni. Wykonujemy u nich pomiary , pomiary poziomu cukru. i



cholesterolu, za pomocg testow paskowych . Kazdy taki pacjent we wszystkich wioskach
obejmujgcych gming ma wykonang przynajmniej jedng wizyte w miesigcu wedhug
ustalonego wczesniej harmonogramu. W/w pomiary wykonujemy w ramach profilaktyki
1 promocji zdrowia (rozdawanie ulotek, gazetek).

2. Pacjentéw paliatywnych, czyli z rozpoznaniem choroby nowotworowej odwiedzamy na
prosbg rodziny lub zlecenia lekarskiego. Rozpoznajemy $rodowisko oraz problemy
zdrowotne, pielggnacyjne pacjenta.

Od IX 2014r.dziata Hospicjum Domowe z siedzibg w SOC Lesnica, z ktéra $cisle
wsnanracniemv

Poradma swa opieka obgmuje pacjentéw z Griny Legnica i Gminy Zdzieszowice.

Od 1.01.2017do 30.06.2017 r. obstuzono 25 pacjentéw, wykonano 171 wizyt 1ekarskiéh,
712 wizyt pielegniarskich .W ramach wizyt pielggniarskich wykonano 92 zabiegi(wlewy
kroplowe, iniekcje domigéniowe, dozylne, podskérne ,opatrunki, pielegnacja stomii ,
rurki tracheotomijnej, cewnika ) diagnostycznych 765, socjalnych 1.324, toalet 261.

3. Pacjentéw obloznie chorych w domu (po udarach, wylewach, amputacjach koniczyn),
kwalifikujemy do tzw. Pielggniarskiej opieki Srodowiskowej. Sg to najczedciej chorzy,

ktérzy wymagaja pomocy ze wzgledu na niewydolng opiekunczo rodzine.

Do wykonywanych zabiegéw zaliczamy:
1. czynno$ci higieniczno-pielegnacyjne.-1.457
a) toalete catego ciala
b) toalete p/ odlezynowqg
2.czynnosci socjalno-bytowe -64
3.czynnosci zabiegowe(iniekcje, wlewy kroplowe, opatrunki)-3.354
4.czynnosci diagnostyczne-2.687
3. promocja i edukacja zdrowotna-339
4. Pacjentéw obloznie chorych , ktérzy wymagaja w domu kontynuacji leczenia
zabiegowego w postaci:
- wymiany cewnika
- wymiany zglebnika
- zmiany opatrunkoéw
- iniekcje w cigglosci (codziennej) 2 tyg.

- wlewéw kroplowych



przyjmujemy, jako pacjentéw tzw. Opieki dlugoterminowej, ktérym przyshuguje
wigksza czgstotliwos¢ odwiedzin i bardziej specjalistyczna opieka pielegniarska.
5. Pacjentéw, ktérzy trafiaja do nas po raz pierwszy z pisemnym zleceniem lekarskim na
zabiegi pielegniarskie takie jak:
- iniekcje domigsniowe, podskorne
- iniekcje dozylne
- wlewy kroplowe

- opatrunki

Wystepujg réwniez sytuacje w ktérych pacjentéw obejmujemy opieka ze wzgledow
spolecznych oraz socjalnych. Z naszego wieloletniego do$wiadczenia pracy pielegniarki
w Srodowisku wynika, ze do doméw po leczeniu szpitalnym powracajg ludzie z coraz bardziej
powazniejszymi schorzeniami. W tych przypadkach opiekg obcigzona jest rodzina, jednak
czgsto zdarza sig tak, Ze rodzina z réznych wzgledéw nie Jest zdolna wywigza¢ sie z takiego
obowigzku. Szukaja pomocy w Stacji Opieki Caritas. Nie zostawiamy takich ludzi bez
pomocy, wspéipracujemy z Osrodkiem Pomocy Spotecznej, z Domem Pomocy Spotecznej
w Lesnicy, Porgbie ,Centrum Opieki Paliatywnej i Hospicyjnej w Siotkowicach. Zdarza sie,
ze angazujemy do opieki sgsiadow, szukamy kontaktu z rodzing przebywajaca za granica,
aktywizujemy dalsza rodzing. Pomagamy przygotowaé pokdj do opieki nad chorym w domu,
Wypozyczamy potrzebny sprzet i przyuczamy rodzine do wykonywania prostych czynnosci
pielegnacyjnych (np. zmiana pampersa z chorym w 16zku, zmiana bielizny, poscieli).

Po kilku wizytach zauwazamy, Ze to co bylo straszne i wrgez niemozliwe do wykonania, staje
si¢ proste i rodzina szybko wdraza si¢ do opieki. Zmniej szamy wtedy czgstotliwos$é wizyt lecz
pozostajemy w statym kontakcie z rodzing. W razie pojawienia si¢ nowych probleméw

pielegnacyjnych ponawiamy wizyty u pacjenta.

Sporzadzita:

Lesnica 11.09.2017r. Sylwiaw Auciennik



